ENCUENTRO DE JOVENES
Y ADULTOS CON SINDROME DE
DOWN KRISTIAN MACH

2024

20y 21 de marzo

Valor: $ 80.000
Lugar: Universidad EAN
Carrera 11 N° 78-47

iQue bueno es volver a encontrarnos!
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El Encuentro de jovenes y adultos con Sindrome de Down,
tliene como fin proveer un espacio para adquirir nuevos
conocimientos, hacer amigos y divertirse.

Este encuentro es disenado, organizado y desarrollado
por lideres con Sindrome de Down, con el apoyo de un
grupo de profesionales y voluntarios.

Los participantes deben ser mayores de 16 anos y estar en
capacidad de permanecer y asistir a talleres practicos.
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Fecha: 20 y 21 de marzo 2024
Lugar: Universidad EAN

Edad: Mayores de 16 anos
Valor: $80.000

El proceso de inscripcidén consta de 3 pasos:

1- Diligencie el Formulario de inscripcion y seleccionar los talleres en los que desead
participar

2- Redlice el pago para que su inscripcion sea valida

3- Fecha limite de inscripcion sabado 16 de marzo del 2024

Formas de pago:

- Transferencia bancaria o consignacion en el banco Bancolombia,

cuenta de Ahorros No. 20785693098 a nombre de la Corporacion
Sindrome de Down.

ENVIAR SOPORTE DE CONSIGNACION O DE TRANSFERENCIA ELECTRONICA

AL CORREO CON LOS DATOS DEL PARTICIPANTE \\v,, CORPORACION
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El valor del pago por el encuentro incluye:

- Refrigerios
- Materiales de los talleres

El horario del encuentro;

Miercoles 20 de marzo 7:00 am registro e ingreso
8:00 am a 1:00 pm Talleres
Jueves 21 de marzo de 8:00 am a 1:30 pm Talleres

Persona de contacto:;

Claudia Herndndez P
Coordinadora Programa de Jovenes y Adultos
Celular: 3046088630

Jovenes.adultos@corporacionsindromededown.org
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AGENDA:

PROGRAMA ENCUENTRO DE JOVENES Y ADULTOS - 2024

Miercoles 20 de marzo

PROCESO DE INSCRIPCIONES

"Bienestar integral para las mascotas :
La responsabilidad que adquirimos al ser
los cuidadores de nuestras mascotas es
muy importante, asi que con este
entrenamiento aprenderas como darle
mucho bienestar a tu mascota y como él
te lo da tambien a ti.

Ponente: Manuel A Perez Bejarano

"Arte en Tus Manos" Explorando la
creatividad a través del taller de manillas.
Atodos nos encantas las manillas, en
diferentes materiales, motivos,
aprenderemos a hacerlas para nosotros,
para regalos y pueden llegar a ser
nuestro emprendimiento.

Ponente: Paula Diaz Hernandez

"Guardianes Urbanos". Estrategias
innovadoras para protegernos a nosotros
y a nuestras cosas en espacios publicos
Ponente: Jordan Solis Vargas

"Cultiva tu Mundo". La Aventura de la
huerta doméstica para una vida sana y
sostenible. Vamos a conocer un sistema
de huertas para lograr los alimentos de tu
familia que se puede implementar en tu
vivienda.

Ponente: Angela Lorena Sanchez
Cortes

"Poder Interior". El Karate es una
disciplina para desarrollar Cuerpo, Mente
y Espiritu.

Ponente: Juan Nicolas Silva Ortega

"Conéctate con Consciencia".
Navegando las redes sociales de forma
inteligente y responsable” - Nos encanta
el facebook, Instagram, whatsApp, pero
como adultos somos responsables de lo
que escribimos o compartimos,
palabras, fotos, videos.

Ponente: Valentina Gaitan

REFRIGERIO

Amigos por el mundo - Nos vamos a encontrar con amigos de ofros paises y nos van a compartir como son sus vidas en

sus ciudades.

"Brilla en la Modernidad". Descubre y
domina las tendencias actuales en moda,
deportes, musica y cine.

Panelistas: Daniela Albarracin, Samuel
Gonzalez B y Felipe Castaneda F.

"Ritmo en tus Manos". Explorando el
mundo de la percusion en nuestro taller
vibrante. Vas a vivir una experiencia
unica con grandes maestros, tambores,
panderetas, timbales, platillos, bombos y
otros

Ponente: Andres Felipe Gonzalez Ch.
y Sebastian Palacios H.

"Vive Plenamente cada dia" El
equilibrio de una vida sana y saludable,
tips de alimentacion, ejercicio, habitos de
suefio y actividades sociales.

Ponente: Dani Marcela Bautista
Cardenas

SALIDA




AGENDA:

PROGRAMA ENCUENTRO DE JOVENES Y ADULTOS - 2024

____Jueves 21 de marzo _
SALON VERDE SALON ROJO | 'SALON AZUL. )

"Vive el presente a través de los

sentidos” Vas a tener una experiencia |"Taller de Poesia" Explorando el
unica de conciencia emocional Universo de las Palabras, expresando
observando y prestando atencion a lo pensamientos y emociones
maravilloso que puedes sentir através |Ponentes: Maria Paula Boger G,
de tu cuerpo. Daniel Isaza M, Laura Perez L.
Ponente: Maria Jimena Cely

"Rompiendo Barreras" Te vas a
sorprender al conocer todo lo que hoy han
alcanzado las personas con sindrome de
Down en todos los ambitos y como estan
gestionando sus vidas

Ponente: Orlando Villamizar

"Magicos Mandalas". Explorando tu creatividad y paz interior en el taller con Lisa Juri de Haseth

Exposicion de posters - Rompiendo Barreras
REFRIGERIO

1? gg g?na "A todo ritmo". Vive la experiencia rumbera en nuestro espacio fiestero, con el famoso DJ Juan Sebstian Lopez J.

CIERRE DEL ENCUENTRO Y SALIDA

Te esperamos en el Encuentro, es la celebracion del dia Internacion del Sindrome de Down.

Inscribete aca
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